
令和７年度 第６５回香川県中学校総合体育大会 体操競技大会要項 

 

１ 目  的 

  この大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与えて，技能の向

上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身ともに健全な中学生を育成するとともに，相互の親睦

を図るものである。 

 

２ 主  催  香川県教育委員会，香川県中学校体育連盟 

 

３ 後  援  香川県中学校長会，香川県学校体育会 

 

４ 主  管  香川県中学校体育連盟体操競技部 

 

５ 期  日  令和７年７月１９日（土） 

 

６ 会  場  香川県立高松北中学校・高等学校 西体育館 

 

７ 参加資格 

（１）   香川県中学校体育連盟に所属する学校または地域スポーツ団体（地域クラブ活動）の生徒 

 で、当該所属長（代表者）が出場を認めた者に限る。長が認めた生徒とする。     

（２）   地域スポーツ団体（地域クラブ活動）の団体での参加の場合は、団体選手の全員が、「地域 

移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域 

移行の受け皿となっているクラブ活動」又は同一学校に在籍していることを条件とする。 

 

８ 引率監督 

   引率・監督は出場団体の代表者及び校長・教員（養護教諭，非常勤講師を含む）・部活動指

導員・外部コーチであること。ただし，外部コーチが引率監督をする場合は、所定の用紙を用

いて届け出る。（香川県中学校体育連盟ＨＰを参照） 

 

９ 参加数・チーム数 

（１） 男女とも各団体１チーム（男女４名，補欠２名）とする。 

（２） 個人参加は，人数制限しないものとする。 

   

10 競技規則 

（１） 該当年度日本体操協会競技規則に準じて行う。 

（２） 男女とも，自由演技のみの実施とする。 

（３） 団体総合は，３種目（男子：ゆか・跳馬・鉄棒  女子：跳馬・平均台・ゆか）のベスト３の合

計点で，個人総合は，４種目の合計点で行う。  

合計点が同点の場合は，日本体操協会競技規則に準じて行う。 

（４） 四国大会の予選を兼ねる。 

（５） 四国大会出場者は，本大会で１位のチームと個人上位４名とする。 

 



 

11 競技内容 

（男子） 

● ゆ か（広さ：12ｍ平方 時間：～70秒） 

        ● あ ん 馬（高さ：115㎝ ※跳びつき用として５０ｃｍまでの補助台使用可） 

        ● 跳 馬（高さ：125㎝  １助走１演技） 

        ● 鉄 棒（高さ：275㎝)   

                                                                            

（女子） 

● 跳 馬（高さ：125㎝ ３助走２演技）  

         ● 段違い平行棒（高さ：上棒 255㎝、下棒 175㎝＜20cmマット＞） 

         ● 平 均 台（高さ：125㎝＜20㎝マット＞ 長さ５ｍ 幅 10㎝ 時間～90秒） 

         ● ゆ か（広さ：12ｍ平方 時間：～90秒）  

 

12 表  彰 

（１） 団体総合１位のチームに賞状と優勝杯，団体総合２位および３位のチームに賞状を授与。 

（２） 個人総合１位～３位の者に賞状を授与。 

（３） 種目別１位～３位の者に賞状を授与。 

 

13 参加申し込み 

 

    参加申込は，別紙申込用紙を３部作成し，1 部を令和７年７月１１日（金）必着で下記競技部長まで，

2部は各地区中体連地区事務局へ（各地区事務局申込日までに提出)申し込むこと。 

 

(申込先) 

〒７６１－０１２１ 

高松市牟礼町牟礼１５８３－１   香川県立高松北中学校内 

県中体連体操競技部長  造田 考一郎   ℡ 090-8978-2155 

 

14 その他 

（１） 大会の負傷等については，日本スポーツ振興センターの適応を受ける。但し、地域スポー

ツ団体等に所属する中学生については適用されない。 

（２） 準備・片付けは，選手も含めて全員で行う。 

（３） 大会中の昼食時間は特別に設けない。 

（４） 試合は男子・女子自由演技をおこなう。 

（５） 開場は，８時００分。 

（６） 閉会式後、四国総体の申込・打合せを実施。 

 

 

 



令和７年度 第６２回香川県中学校新人体育大会 体操競技大会要項 

 

１ 目  的 

  この大会は，中学校教育の一環として，中学校生徒に広く体操競技実践の機会を与えて，技能の向

上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身ともに健全な中学生を育成するとともに，相互の親睦

を図るものである。 

 

２ 主  催  香川県中学校体育連盟，香川県教育委員会 

 

３ 後  援  香川県中学校長会，香川県学校体育会 

 

４ 主  管  香川県中学校体育連盟体操競技部 

 

５ 期  日  令和７年１１月１日（土） 

 

６ 会  場  香川県立アリーナ サブアリーナ 

 

７ 参加資格 

（１） 香川県中学校体育連盟に所属する学校または地域スポーツ団体（地域クラブ活動）の生徒で、

当該所属長（代表者）が出場を認めた者に限る。長が認めた生徒とする。     

（２） 地域スポーツ団体（地域クラブ活動）の団体での参加の場合は、団体選手の全員が、「地域移

行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域

移行の受け皿となっているクラブ活動」又は同一学校に在籍していることを条件とする。 

 

８ 引率監督 

    引率・監督は出場団体の代表者及び校長・教員（養護教諭，非常勤講師を含む）・部活動指導

員・外部コーチであること。ただし，外部コーチが引率監督をする場合は、所定の用紙を用いて

届け出る。（香川県中学校体育連盟ＨＰを参照） 

 

９ 参加数・チーム数 

  （１） 男女とも各団体１チーム（男女４名，補欠２名）とする。 

（２） 個人参加は，人数制限しないものとする。 

   

10 競技規則 

（１） 該当年度日本体操協会競技規則に準じて行う。 

（２） 男女とも自由演技のみを実施する。 

（３） 団体総合は，３種目（男子：ゆか・跳馬・鉄棒  女子：跳馬・平均台・ゆか）のベスト３の合計点

で，個人総合は，４種目の合計点で行う。 合計点が同点の場合は，同順位とする。 

 

 

 

 



 

11 競技内容 

（男子） 

● ゆ か（広さ：12ｍ平方 時間：～70秒） 

        ● あ ん 馬（高さ：115㎝ ※跳びつき用として５０ｃｍまでの補助台使用可） 

        ● 跳 馬（高さ：125㎝  １助走１演技） 

        ● 鉄 棒（高さ：275㎝)   

                                                                            

（女子） 

● 跳 馬（高さ：125㎝ ３助走２演技）  

         ● 段違い平行棒（高さ：上棒 255㎝、下棒 175㎝＜20cmマット＞） 

         ● 平 均 台（高さ：125㎝＜20㎝マット＞ 長さ５ｍ 幅 10㎝ 時間～90秒） 

         ● ゆ か（広さ：12ｍ平方 時間：～90秒）  

 

12 表  彰 

（４） 団体総合１位のチームに賞状と優勝杯，団体総合２位および３位のチームに賞状を授与。 

（５） 個人総合１位～３位の者に賞状を授与。 

（６） 種目別１位～３位の者に賞状を授与。 

 

13 参加申し込み 

 

    参加申込は，別紙申込用紙に所要事項を記入の上，令和７年１０月２４日（金）必着で下記まで申

し込むこと。 

 

(申込先) 

〒７６１－０１２１ 

高松市牟礼町牟礼１５８３－１   香川県立高松北中学校内 

県中体連体操競技部長  造田 考一郎   ℡ 090-8978-2155 

 

14 その他 

（１） 大会の負傷等については，日本スポーツ振興センターの適応を受ける。但し、地域ス

ポーツ団体等に所属する中学生については適用されない。 

（２） 準備・片付けは，選手も含めて全員で行う。 

（３） 大会中の昼食時間は特別に設けない。 

（４） 試合は男子・女子自由演技をおこなう。 

（５） 開場は，８時００分。 

 

 


