
第６４回香川県中学校総合体育大会 新体操競技大会要項 

１ 目 的 

この大会は中学校教育の一環として、中学校生徒に広く新体操競技実践の機会を与え

て、技能向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り、心身共に健全な中学生を育成す

るとともに、相互の親睦を図るものである。 

 

２ 主 催  香川県中学校体育連盟、香川県教育委員会 

 

３ 後 援  香川県中学校長会、香川県学校体育会 

 

４ 主 管  香川県中学校体育連盟新体操競技部 

 

５ 期 日  男子：令和６年７月２０日（土）  

女子：令和６年７月２５日（木） ８：００～ 

 

６ 会 場  男子：坂出工業高校体育館 

女子：高松市総合体育館 

 

７ 参加資格 

（１）香川県中学校体育連盟に所属する学校または、地域スポーツ団体に所属する生徒。 

（２）郡市ブロックの競技要項により、県大会参加資格を得、当該学校長または代表者が

認めた生徒とする。 

 

８ 引率監督 

参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員または出場チームの代表者・監督とする。 

その他、コーチについては校長の認めた者または、香川県中学校体育連盟加盟登録済

みのコーチとする。 

 

９ 参加・チーム数 

（１）団体は、フリー参加とする。 

（２）１チームは次の通りとする。 

男子：監督１名、コーチ１名、選手６名、補欠２名 

女子：監督１名、コーチ１名、選手５名、補欠３名 

（３）個人は下記のように選出する。 

小豆 さ東 高松 綾坂 丸亀 仲善 三観 

３ ３ ９ ４ ３ ３ ７ 
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１０ 競技規則 

（１）競技規則は、（財）日本体操協会 新体操競技規則２０２２年－２０２４年版ジュ

ニアルール、一部中体連ルールを採用する。 

（２）女子団体競技の手具はフープ５とする。  

（３）女子個人競技は一人２種目で、手具は、リボンとフープとする。 

（４）演技時間 団体競技：男子２分３０秒～３分、女子２分１５秒～２分３０秒 

個人競技：女子１分１５秒～１分３０秒 

（５）コーチの活動は、公式練習及び練習会場のみとする。 

（６）音楽係はだれでもよい。 

 

１１ 表 彰 

団体３位、個人総合３位、個人種目別３位までとする。 

 

１２ 参加申し込み 

県大会出場チームは、別紙申し込み用紙に所要事項を記入の上、２部作成し所属の代

表者（学校の場合は学校長）の押印を受け、各地区事務局の申込日までに申し込む（学校

の場合は、体育主任等各学校で取りまとめる）。 

※各地区事務局の申込日は各地区によって異なるので注意すること。 

 

１３ 問い合わせ先 

〒７６８―００６１ 観音寺市八幡町２丁目１０番７号 

観音寺市立観音寺中学校内 香川県中学校体育連盟新体操競技部長  高橋 由佳 

ＴＥＬ （０８７５）２５－２４４０  ＦＡＸ（０８７５）２５－４４４０ 

 

１４ その他 

大会中の負傷については、日本スポーツ振興センタ－または地域スポーツ団体として

加入の傷害保険の適用を受ける。 

 

１５ 抽選会の結果について 

７月１９日（金）１８：００～県中体連ホームページへアップロードする。 

 

１６ 予備手具について 予備手具は本部で準備する。 

団体 フープ・・・・・チャコット（白）内径８１ｃｍ  

個人 リボン５ｍ・・・ササキ（白）・チャコット（赤） 

フープ・・・・・チャコット（白）内径８１ｃｍ  
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第６１回香川県中学校新人体育大会 新体操競技大会要項 

１ 目 的 

この大会は中学校教育の一環として、中学校生徒に広く新体操競技実践の機会を与え

て、技能向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り、心身共に健全な中学生を育成す

るとともに、相互の親睦を図るものである。 

 

２ 主 催  香川県中学校体育連盟、香川県教育委員会 

 

３ 後 援  香川県中学校長会、香川県学校体育会 

 

４ 主 管  香川県中学校体育連盟新体操競技部 

 

５ 期 日  男子：令和６年１１月３日（日） 

女子：令和６年１０月２６日（土） 

 

６ 会 場  男子：坂出工業高校体育館 

女子：観音寺市立総合体育館 

 

７ 参加資格 

香川県中学校体育連盟に所属する学校または地域スポーツ団体の１・２年生に在籍し、

当該学校長または代表者が認めた生徒とする。 

 

８ 引率監督 

参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員または出場チームの代表者・監督とする。 

その他、コーチ・マネージャーについては校長または香川県中学校体育連盟加盟登録

済みのコーチの認めた者とする。 

 

９ 参加・チーム数 

（１）団体は、同じ所属団体から２チーム参加してもよい。 

１チームは、監督１名、コーチ１名、選手５名、補欠３名とする。 

（ただし、同じ所属団体からエントリーした２チームのうち、得点の高いチームは 

表彰の対象となるが、もう一つのチームは表彰の対象とはならない。） 

（２）個人は、各所属団体１種目６名以内とする。 
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１０ 競技規則 

（１）競技規則は、（財）日本体操協会 新体操競技規則２０２２年－２０２４年版ジュ

ニアルール、一部中体連ルールを採用する。 

（２）女子団体競技の手具は、フープ５とする。 

（３）女子個人競技の手具は、ボールとフープとする。 

（４）演技時間 団体競技：２分１５秒～２分３０秒 

個人競技：１分１５秒～１分３０秒 

（５）コーチの活動は、公式練習及び練習会場のみとする。 

（６）音楽係はだれでもよい。 

 

１１ 表 彰 

団体３位、個人総合３位、個人種目別３位までとする。 

 

１２ 参加申し込み 

別紙申し込み用紙に所要事項を記入の上、所属の代表者（学校の場合は学校長）の押印

を受け、１０月４日（金）必着で下記まで申し込むこと。 

〒７６８―００６１ 観音寺市八幡町２丁目１０番７号 

観音寺市立観音寺中学校内 香川県中学校体育連盟新体操競技部長  高橋 由佳 

ＴＥＬ （０８７５）２５－２４４０  ＦＡＸ（０８７５）２５－４４４０ 

 

１３ 予備手具について 

予備手具は本部で準備する。 

団体 フープ・・・・・チャコット（白）内径８１ｃｍ 

個人 ボール・・・・・ササキ（白） 

フープ・・・・・チャコット（白）内径８１ｃｍ 

 

１４ その他大会中の負傷については、日本スポーツ振興センタ－または地域スポーツ団体

として加入の傷害保険の適用を受ける。 

 

１５ 抽選会について １０月６日（日）１０時より観音寺市立観音寺中学校にて行う。 
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