
２０２３年度 第６３回香川県中学校総合体育大会水泳競技会 

兼 第６１回 四国中学校総合体育大会水泳競技会参加選考会 

兼 第６３回 全国中学校水泳競技大会  香川県予選会   

実 施 要 項 

１．主  催  香川県中学校体育連盟 香川県教育委員会 

２．後  援  香川県中学校長会 香川県学校体育会 （一社）香川県水泳協会 

３．日  時   

  【競 泳】２０２３年７月２２日（土）・２３日（日） ９：００ ～１７：００ （雨天決行） 

  【飛 込】２０２３年７月２３日（日）        ９：００ ～１２：００ （雨天決行） 

４．会  場  香川県立総合水泳プ－ル （５０ｍ×９レーン 飛込 公認プ－ル） 

５．種目及び競技順序 【競 泳】                          

 

  

            ７月２２日（土）            ７月２３日（日） 

 １ 女子４００ｍ個人メドレ－  

 ２ 男子４００ｍ個人メドレ－  

 ３ 女子 ５０ｍ自 由 形   

 ４ 男子 ５０ｍ自 由 形   

 ５ 女子２００ｍ自 由 形   

 ６ 男子２００ｍ自 由 形   

 ７ 女子２００ｍバタフライ   

 ８ 男子２００ｍバタフライ 

 ９ 女子２００ｍ背   泳 

１０ 男子２００ｍ背   泳 

１１ 女子２００ｍ平   泳   

１２ 男子２００ｍ平   泳   

１３ 女子４×１００ｍリレ－ 

１４ 男子４×１００ｍリレ－ 

１５ 女子８００ｍ自 (決勝タイムレ－ス) 

１６ 男子１５００ｍ自(決勝タイムレ－ス) 

１７ 女子４００ｍ自 由 型 

１８ 男子４００ｍ自 由 型 

１９ 女子１００ｍバタフライ 

２０ 男子１００ｍバタフライ 

２１ 女子１００ｍ自 由 形 

２２ 男子１００ｍ自 由 形 

２３ 女子１００ｍ背   泳 

２４ 男子１００ｍ背   泳 

２５ 女子１００ｍ平   泳 

２６ 男子１００ｍ平   泳 

２７ 女子２００ｍ個人メドレ－ 

２８ 男子２００ｍ個人メドレ－ 

２９ 女子４×１００ｍメドレーリレ－   

３０ 男子４×１００ｍメドレーリレ－  

  

                    

       
  午前に予選午後に決勝を行う。決勝進出者数は全種目８名，８チ－ムとする。しかし，予選に 

おいて参加者が８名に満たない種目は決勝へ繰り上げる。 

６．申込規定     

次の(１)～(６)の規定に従って申込むものとする。 

 (1) 資 格 

   ① 中学校および地域スポーツ団体に所属し，県中体連が認めた生徒 

   ② 次の制限タイムを突破した者に限り、申し込むことができる。（厳守）  

     男子  50m自  100m自 200m自 400m自 1500m 自 100m平 200m平 

          30"0  1'10"0 2'35"0 5'40"0 22'30"0  1'30"0 3'15"0 

        100mﾊﾞﾀ 200mﾊﾞﾀ 100m背 200m背  200m個ﾒ  400m個ﾒ 

        1'25"0 3'15"0 1'25"0 3'05"0 2'55"0  6'30"0 

     女子  50m自  100m自 200m自 400m自 800m 自  100m平 200m平 

          35"0  1'20"0 2'55"0 6'20"0 13'20"0  1'40"0 3'25"0 

        100mﾊﾞﾀ 200mﾊﾞﾀ 100m背 200m背  200m個ﾒ  400m個ﾒ 

        1'40"0 3'55"0 1'35"0 3'25"0  3'25"0  7'00"0 



 (2) 制 限 

   ① １団体１種目３名，１人２種目以内（ただしリレ－を除く） 

   ② ﾘﾚ-・ﾒﾄﾞﾚ-ﾘﾚ- は１団体１チ－ム６名まで申込むことができる。 

 (3) 申込締切 ２０２３年６月２３日（金）必着（以後の到着及び電話申込は一切受け付けない。） 
 (4) 申込先  〒７６１－０６１２ 木田郡三木町氷上３１番地 

        三木町立三木中学校内 中村 彰夫  封筒に「県中総体水泳申込書在中」と記入する。 

 (5) 申込は，Web‐SWMSYSからエントリーを行い，申込一覧（３種類）を送付する。 

 (6) 飛込み競技は，別紙申込用紙を使用する。 

７．競技規則 

 (1) 競技は，すべて日本水泳連盟競技規則を適用する。 

 (2) 男子1500m自と女子800m自はタイムレ－スで予選は行わない。その際，男子は22分00秒，女子は  

13分00秒以上を要する選手は競技途中でもレ－スを中止する。 

 (3) プログラムのレ－ス組み合わせは，すべて競技部長に一任する。 

 (4) 本大会は，四国大会・全国大会の予選会なので，出場資格を得た者は必ず両大会に出場しなければ

ならない。 

８．団体別優勝決定 

  種目ごとに，１位８点・２位７点・・・８位１点（ただし，リレ－種目は，１位16点・２位14点 ・・・

８位２点）とし，得点の多い団体が優勝とする。得点が同じ場合は次の順に従って決定する。 

 (1) リレ－による得点が多い学校  (2) 入賞者数の多い学校（ただしリレ－は４人とする。） 

 (3) １位の数の多い学校      (4) ２位の数の多い学校（８位までこれにならう。） 

９. 表  彰 

(1) 個人種目 男女とも各種目３位までに賞状を贈る。      

        男子１００ｍ自由形優勝者には，高藤杯を授与する。 

 (2) 総合成績 男子・女子の優勝団体にそれぞれ優勝カップを，３位までに賞状を贈る。 

10. 全国大会参加資格８月１７日（木）～１９日（土）（高松市） 

 (1) 本大会で、各種目１位になった者は、開催県出場枠として申込むことができる。 

 (2) ﾘﾚ-・ﾒﾄﾞﾚ-ﾘﾚ- においても、１位になったチームは、開催県出場枠として申込むことができる。 

 (3) 大会参加申込み等については，参加資格を得た選手の引率者に随時説明する。 

11. 四国総体参加資格８月６日（日）（香川県） 

 (1) 男女とも個人種目は上位２名，ﾘﾚ-，ﾒﾄﾞﾚ-ﾘﾚ-は２チ－ムとする。 

 (2) 大会参加申込み等については，参加資格を得た選手の引率者に随時説明する。 

12. その他 

 (1) 本大会に関する連絡・質問等は（一社）香川県水泳協会のHP上で行う。 

 (2) 競技中の疾病，負傷などの応急処置は行うが，その後の責任は負わない。 

 (3) 出場選手は，事前に健康診断を受けなければならない。 

 (4) 必ず引率者が責任をもって、選手の監督を行うこと。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【飛 込】 

１．競技種目 

 （１）３ｍ飛板飛込 男子９演技種目、女子８演技種目 

  ① 制限選択飛 （難易率合計９．５以内）各群より男女５演技種目 

  ② 自由選択飛 異群より男子４演技種目、女子３演技種目 

  （２）高飛込    男子８演技種目、女子７演技種目 

  ① 制限選択飛 （難易率合計７．６以内）各群より男女４演技種目 

  ② 自由選択飛 異群より男子４演技種目、女子３演技種目 

２．申込規定 

 （１）資 格   中学校および地域スポーツ団体に所属し，県中体連が認めた生徒 

 （２）制 限   １種目１校２名以内 

 （３）申込先・締切は，競泳の申込先・締切と同じ。ただし，申込は参加申込用紙で行う。 

３．競技規則   競技はすべて日本水泳連盟競技規則を適用する。 

４．表  彰   男女とも各種目３位までに賞状を贈る。 

５．全国大会参加資格 

   全中大会開催県枠で、制限標準点突破者がいない場合，該当競技種目の優勝者が申込ことができる。 

６. 備  考 

  競泳のその他と同じ。 


